
 

R5 出し切る！（きらり☆彡と光
ひか

る私
わたし

の自慢
じ ま ん

） NO.169 

1１月６日（月） 空手で優勝しました！ 

○○さん 2023 チャレンジカップ岐阜交流大会で優勝しました。「型」の部だ

から、気合十分で演武をしたんだね。 


